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            ཆུ་སྨད་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ། 
                ལོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས། སྤྱི་ལློ་༢༠༢༢། 
  

ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་༡༥།                         བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣། 
དྲི་ཤོག་དང་པ།                                                 སྐུགས་བསོམས་༡༠༠། 
༼སོབ་རིམ་༡༡པ།༽                                              སྤྱི་ཚེས་ ༡/༡༢/༢༠༢༢།                                            

 གསང་ཨང་  
                                                    
འགོ་གི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལེགས་ཤམོ་འབད་ ལྷག་སྟེ་བལྟ། 
༡   ཧེ་མ་ སྐར་མ་༡༥་གི་རིང་ལུ་ ཡི་གུ་མ་བྲི་བར་དྲི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག། 
༢   དྲི་བ་ཚུ་ལྷག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣ཐོབ།  
༣   དྲི་ཤོག་འདི་ནང་དྲི་བ་ཚན་༢་འབད་ཡདོ། སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི་དང་། སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་ཨིན།  
༣   སྡེ་ཚན་ ཀ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་ འབྲི་རོམ། གཉིས་པ་ ཡིག་འགྲུལ། 
༤   སྡེ་ཚན་ ཁ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་ སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས། གཉིས་པ་ ཡི་གུའི་སོར་བ། 
༥   དྲི་བ་ སོ་སོའི་སྐུགས་དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་ གུག་ཤད་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ། 
༦  སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལན་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༢་དང་། སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ལན་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚོད་༡་ཨིན། 
༧   དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ། 
༨   དྲི་བ་རེའི་ལན་གྱི་བར་ན་ ས་སོང་བཞག་སྟེ་བྲིས། 

 
སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་བཀོད་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 
 སྡེ་ཚན་ཀ༽ བྲི་ནའི་ 

རིག་རལ་གྱི་དབྱེ་
ཞིབ། 

 
སྡེ་ཚན་ཁ༽ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སོར་བ་ དབྱེ་ཞིབ། 

 

 འབྲི་རོམ། ཡིག་
འགྲུལ། 

སྐད་ཡིག་་
གི་འཇུག་པ། 

 ཡི་གུའི་སོར་བ། བསོམས། 

དྲི་ལ
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་ཅན
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་ཐིག
་བཀ

ལ། 
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ས། 
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་ནི།
  

སྐུགས་ཚད། ༢༠ ༡༠ ༥ ༥ ༡༥ ༡༥ ༥ ༡༠ ༥ ༥ ༥ ༡༠༠ 
སྐུགས་ཐོབ།             
དབྱེ་ཞིབ་
པའི་རྟགས། 
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སྡེ་ཚན་ ཀ། བྲི་ནི། སྐུགས།༢༠། 

དྲི་བ་དང་པ།                         འབྲི་རོམ།                       (༢༠) 
འོག་གི་ དོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ཚིག་འབྲུ་༤༠༠ལས་༤༥༠ 
གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་བྲིས། 
དྲན་གསོ། འབྲི་རོམ་འདི་ནང་ལུ་ནང་དོན་ བཀག་ནི་དང་ སྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་  
དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ནང་དནོ་ཕོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ ཡིག་སྡེབ་དང་ འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་  
གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། ནང་དོན་མ་ཕོག་པ་ཅིན་ སྐུགས་མི་ཐོབ། 
ཀ) ནད་གཞི་དྲག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྨན་བཅོས་འབདཝ་ལས་འདི་ ལུས་སོང་འབད་ནི་འདི་དྲག། 
ཁ) རང་གིས་རང་ལངམ་སྦེ་ སོད་དགོ་པ་ཅིན་ སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ལུ་ བོ་གཏད་དེ་སོདཔ་ལས་འདི་ ད་ལོྟ་ལཱ་ར་འགེངས་ཏེ་ འབད་བ་

ཅིན་དྲག། 
ག) སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཤེས་ཡོན་ ཤེས་ཡོན་སང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་ཁང་ནང་ལུ་ སོབ་དཔོན་ལས་ལྷབ་ནི་བ་འདི་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ 
   ལས་ ལྷབ་པ་ཅིན་དྲག། 
ང) མ་འངོས་པའི་ནང་ བདེ་བ་འཐོབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ ལཱ་འབདཝ་ལས་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ 
  དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ ལཱ་འབད་བ་ཅིན་དྲག།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                       ཡིག་འགྲུལ།                          (༡༠) 
འོག་གི་ དོན་ཚན་༣ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 

ཀ) ཁྱོད་ མེ་ཏོག་གླིང་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་ཨིནམ་བཟ་ོསྟེ་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ བཟང་ལྡན་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་ 
   ལུ་ བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ སོབ་དབུ་འཛིན་ལུ་ དེང་སང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

ཞུ་ཡིག་ནང་་ལུ་ འོག་གི་གནད་དནོ་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
✓ བཟང་ལྡན་སོབ་གྲྭ་ནང་ འོང་དགོ་པའི་དོན་དག། 
✓ སོབ་རིམ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་ ལྷབ་ནི་ཨིན་ན? 
✓ གཞུང་དང་སྒེར་ག་ཅི་ནང་འཛུལ་ནི་ཨིན་ན? ཁ་གསལ། 
✓ སོབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་ལུ་ གནས་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་བངས། 

 
ཁ) ཁྱོད་ དབང་འདུས་རངོ་ཁག་ གཡུས་བར་གྱོང་ལས་ ཚེ་རིང་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ བུ་གཞིའི་ནང་ན་ཉེ་རིང་ཕྱེས་ཏེ་

སྐལཝ་བགོ་བཤའ་ བྱིན་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ས་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ཅིག་བྲིས། 
   ཞུ་ཚིག་ནང་ལུ་ འོག་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
✓ རང་གི་ངོ་སོད་ཁ་གསལ། 
✓ ཧེ་མ་ལས་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས། 
✓ ནང་ན་སྒྲིག་ཁ་སབ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས། 
✓ བགོ་བཤའ་་བྱིན་མ་བཏུབ་པའི་གནད་དོན། 

 
ག) ཁྱོད་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གྱི་ མི་སོབས་འགོ་དཔོན་ཨིནམ་བཟ་ོསྟེ་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ནང་ལུ་ གནས་ཚུལ་ལྷག་ 
   མི་༥ འཕྲུལ་ལསཔ་༣ དེད་གཡོག་༢ ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་༡ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་དགོ་པའི་ ས་སོང་གསལ་བསྒྲགས་ཅིག་བྲིས། 
   གསལ་བསྒྲགས་ནང་ འོག་གི་གནད་དནོ་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

✓ ཤེས་ཚད་དང་ ཉམས་མོང་ ལོ་ཚད། 
✓ གདམ་འཐུའི་ ས་གནས་དང་ ཚེས་གྲངས། 
✓ འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་སྐོར་ལས། 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སོར་བ། སྐུགས་༧༠།༽ 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                    སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།                         (༡༠) 

ཀ)  འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                              
༡ ཡི་གུའི་ ཁྱད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ མིང་བྲིས།                                                 (༢) 

  
 

 
༢ རོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ ད་ལོྟ་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ འཇམ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་ ཤེས་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་༢བྲིས།   (༢) 

  
 

 
༣ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ དག་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་ སབ་ཚུགས་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ཤེས་དགོཔ་འདུག?                           (༡) 

  
 

 
ཁ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                                                    (༡x༥=༥) 
   འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ༌རྟགས༌གུ༌སྒོར༌ཐིག༌དེ་བཟུམ༌ 
     བཀལ། 
  ༡       སྐད་ཡིག་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ སྐད་ཡིག་སོ་སོའི་རང་གཤིས་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ཐོག་ལས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི་ཟེར་མི་འདི་ 

     རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
  ཀ   དཔལ་འབློར་ཐློག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དློན་ཨིན། 
          ཁ   ཆོས་ལུགས་ཐོག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དོན་ཨིན།  
  ག   ལམ་སློལ་གྱི་ཐློག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དློན་ཨིན།         
          ང   སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐློག་ལས་ སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ འབད་བའི་དློན་ཨིན།             
  ༢       སྐད་ཡིག་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་འདི་ར་ 
  ཀ   བརྗོད་སྒྲ་དག་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན།            ཁ   བརྡ་དནོ་སོད་ལེན་འབད་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། 
          ག   སྒྲ་གདངས་ཀྱི་བྱེད་རློལ་ཤེས་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན།    ང   ཡི་གུའི་ཕློ་མློ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན།   
  ༣       མིང་ཚིག་གསར་བཟོའི་ཐ་སྙད་ ཟེར་མི་འདི་ 
  ཀ   ཁ་སྐད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
          ཁ   ཆོས་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ རངོ་ཁའི་མིང་ཚིག་བཟ་ོཡོད་མི་ ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
  ག   ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ ནང་ལས་ར་བྱུང་ཡོད་པའི་ སྐད་ཡིག་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

     ང   རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟོ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ གོ་ནི་ཨིན། 
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  ༤      སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་འདི་ 
         ཀ   རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ ཡོདཔ་ཨིན།       ཁ   རོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ ཡོདཔ་ཨིན། 
         ག   བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ ཡོདཔ་ཨིན།         ང   སྐད་ཡིག་ག་ར་ལུ་ ཡོདཔ་ཨིན། 
  ༥      ལག་རྒྱན། འོན་འཇུ། གནསམོ། རྨགཔ། ཟེར་མི་ཚུ་ 
         ཀ   ཆོས་སྐད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་ གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཨིན།  ཁ   རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལས་ གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཨིན།   
         ག   ཁ་སྐད་གཞན་ལས་ དར་བའི་ཐ་སྙད་ཨིན།      ང   མིང་ཚིག་གསར་བཟོའི་ཐ་སྙད་ཨིན།   
  
     དྲི་བ་བཞི་པ།                        ཡི་གུའི་སོར་བ།                          (༦༠)           
  

ཀ   འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                            (༡༥)   
༡ འློག་ལུ་ ཡློད་པའི་ཕྲད་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རང་སློའི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་བཀོད།                (༢) 
  དང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དེ་སྒྲ། ལྷག་བཅས། 

སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད། རྐྱང་པའི་ཕྲད།  
  
  

  
༢ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ ཁྱད་པར་བྲིས།                            (༢) 

རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ།  
  
  
 
༣ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ དུས་གསུམ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ སོ་སོ་ཡོད་མི་དང་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟ་བ་ ཅོག་ 
  འཐདཔ་ འདས་པ་ལུ་ སོ་སོ་ཡོད་མི་གཉིས་གཉིས་བྲིས།                                 (༢) 
བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ དུས་གསུམ་ལུ་ 
ཡིག་སྡེབ་སོ་སོ་ཡོད་མི། 

བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ མ་འངོས་པ་དང་ ད་ལྟ་བ་ ཅོག་འཐད་མི་འདས་པ་
ལུ་ སོ་སོ་ཡོད་མི།  

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ།  
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༤  ནོར་དང་བདག་པའོི་འབྲེལ་བ ཟེར་བའི་གོ་དནོ་བྲིས།                                   (༢) 
  
 
 
༥  རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ ངོ་བ་ོཙམ་སོན་པ་དང་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ ལས་སུ་བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་བྲིས།               (༢)  

རྣམ་དབྱེ་དང་པ ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།  
  
  
 
༦  འཇུག་ཚུལ་འདི་ཚུ་གི་ དཔེར་བརྗོད་བྲིས།                                       (༥x༡=༥) 

འཇུག་ཡུལ། དཔེར་བརྗོད།  
༡༽ ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས།  
༢༽ འབྱུང་ཁུངས་དངོས།  
༣༽ དེ་སྒྲ་ གསང་བའི་དློན་སློན་པ།  
༤༽ དང་སྒྲ་ འབྲེལ་ཚིག་ལུ་འཇུག་པ།  
༥༽ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ དུས་ཀྱི་གཞི་ལ་གནས་པ།  
 
ཁ  འོག་གི་ དྲི་བ་འདི་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                           (༡༥) 
༡  ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་ གཞན་དབང་ཅན་ཟེར་ སབ་དགོ་པའི་དོན་དག་བྲིས།                        (༣) 

རང་དབང་ཅན། གཞན་དབང་ཅན།  
   
   
   
 
༢  དང་སྒྲ་ འབྱེད་པ་དང་ སྡུད་པ་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།                           (༢) 

དང་སྒྲ་ འབྱེད་པ་ལུ་འཇུག་པ། དང་སྒྲ་ སྡུད་པ་ལུ་འཇུག་པ།  
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༣  བྱ་བྱེད་ལས་༣ལས་ བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།                             (༢) 
  
 
 
༤.  བྱེད་སྒྲ་ རྒྱུ་མཚན་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༣བྲིས།                                  (༢)  
  
  
  

 
    ༥  ཆོས་སྐད་ནང་ ར་བཏགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དང་ རོང་ཁ་ནང་ ཡ་བཏགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་༢བྲིས།            (༢) 

ཆོས་སྐད་ནང་ར་བཏགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་བྲིས། རོང་ཁ་ནང་ཡ་བཏགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་བྲིས།  
  
  

 
༥.  འོག་གི་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཚུ་ རྗེས་འཇུག་ག་ཅི་གི་ མཐའ་མར་འཐབོ་སོྨ? རྗེས་འཇུག་བྲིས།                  (༥) 

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ།   
གིས།  
སྟེ།  
ཀྱིས།  
དེ།  
ཡི།  

 
ག  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                                                  (༥x༡=༥) 

    འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ༌རྟགས༌གུ༌སྒོར༌ཐིག༌ 
་       དེ༌བཟུམ༌     བཀལ། 

 
༡  "ག་ད་བ་མ་འ་ སྔོན་འཇུག” ཟེར་བའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག་ད་ གཉིསཔོ་འདི་་་་། 

ཀ  ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན།            ཁ   མློའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ཁ  མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཨིན།          ང   མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།། 
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༢   ཨ་པ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཨ་དང་ པ་ གཉིསཔློ་འདི་  
ཀ   རྗེས་འཇུག་དང་ དབངས་ཨིན།     ཁ   སྔོན་འཇུག་དང་ མིང་གཞི་ཨིན། 
ག   མིང་གཞི་དང་ རྗེས་འཇུག་ཨིན།     ང   མིང་གཞི་དང་ མིང་མཐའ་ཨིན། 

 
༣   ཕྲད་དང་ རྣམ་དབྱེ་གིས་་་།  

ཀ   ཡི་གུའི་སློར་བ་ཤེས་ཚུགས།         ཁ   ཡི་གུའི་སྡེབ་སློར་ཤེས་ཚུགས། 
ག   དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཚུགས།      ང   ཡི་གུ་ཕློ་མློའི་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཚུགས། 

 
༤  (མཁས་པ) ཟེར་མི་འདི་་་་།  

ཀ   བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཨིན།     ཁ  དུས་གསུམ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ཅོག་འཐད་མི་ཨིན། 
ག   རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཨིན།   ང  དུས་གསུམ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་སོ་སོ་ཡོད་མི་ཨིན། 

 
 ༥   དེ་སྒྲ་འདི་་་། 

ཀ   སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད་ཨིན།     ཁ   རྐྱང་པའི་ཕྲད་ཨིན།  
ག   ཅ་ལ་གི་མིང་ཨིན།        ང   གང་ཟགགི་མིང་ཨིན། 

 
     ང    འོག་གི་ འཇུག་ཡུལ་འདི་ཚུ་གི་ དཔེར་བརྗོད་བྲིས།                               (༥x༢=༡༠) 

ཀ  འཇུག་ཡུལ། ཁ  དཔེར་བརྗོད།  
དེ་སྒྲ་གསང་བའི་དནོ་སོན་པ།  
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད།  
ད་སྒྲ་དུས་ལུ་འཇུག་པ།  
རྗོད་སྒྲ་མཆུ་བཙུམ་མ་དགོ་མི།  
གང་ཟག་གི་འབོད་སྒྲ།  

 
ཅ  བརྗོད་ཚིག་གི་མཐའ་མར་ གུག་ཤད་ནང་ ཨིན། (√) མེན་ (×) གྱི་རྟགས་བཀལ།                 (༥x༡=༥) 
   ༡༽   དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་ནི་ཡང་ མ་སོན་མི་འདི་ བྱེད་སྒྲ་ཨིན།     ( ) 

        ༢༽   འདི་སྒྲ་འདི་ ཐག་རིང་སར་གོ་ནི་ཨིན།                ( ) 
        ༣༽   ༼བྱག༽ བརྗོད་སྒྲ་འདི་ མཆུ་བཙུམ་དགོ་མི་ཨིན།          ( ) 
        ༤༽   ༼བ་མ།༽ ཟེ་མི་འདི་ མིང་མཐའ་ཡར་ མ་འདྲེན་མི་ཨིན།      ( ) 
        ༥༽   ༼ཤིང་དེ་ཚུ༽ ཟེར་མི་འདི་ གྲངས་ཀྱི་མིང་ཨིན།            ( ) 
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ཆ འློག་གི་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད།                                (༡x༥=༥) 
(སྡེ་ཚན ་ཀ་) (སྡེ་ཚན་ཁ་ ཁ)  

༡ ངག་གི་སོྤྱད་ལམ་བཟང་པོའི་ རང་བཞིན་སོན་མི་འདི། བརྗོད་པ་ཨིན། 
༢ རྗེས་འཇུག་ ག་ད་བ་ས་ བཞི་གི་མཐའ་མ་ལུ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན། 
༣ དོན་དག་ཆ་ཚང་སོན་ཚུགས་མི་འདི། བྱེད་ལས་ཚིག་ཨིན། 
༤ བྱེད་པ་པ་ོདངོས་སུ་ ཚིག་གིས་མ་སོན་མི་འདི། ཚིག་གྲོགས་ཤིག་ཐོབ་ཨིན། 
༥ དུས་གསུམ་ལུ་ སོར་མ་འགྱོ་མི་འདི། ཞེ་སའི་ཚིག་ཨིན། 

 
ཇ  འོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ས་སོང་ནང་ དུས་གསུམ་གྱི་འཐོབ་ཐངས་དང་ འཁྲིལ་ཞིན་ན་ སྡེབ་བསྒྱུར་བཅོས་      

     འབད་དེ་བྲིས།                                                     (.༥x༡༠=༥) 
མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ།  
་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀབ། ་་་་་་་་་་་་་་་ 
དཀྱི། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ བསྐམས། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགྱེས། ་་་་་་་་་་་་་་་ 
འཐོན། ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ 

 


