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ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།       ཆུ་སྨད་འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་གོང་མ།          སྩོབ་རིམ་༩པ། ༢༠༢༢                  
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྩོད་༣།         རྩོང་ཁ་གཉིས་པ། ལྩོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས        སྐུགས་བསྩོམས་༡༠༠།                                                                                                         

 
གསང་ཨང་                                                                         
 
འྩོག་ལུ་བཀོན་དེ་ཡྩོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ 

 
                   དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ སྐུགས་བཀོད་ནིའི་ཤྩོག་ཁྲམ། 
  

 འབྲི་རྩོམ། ༢༠། སྙན་རྩོམ། ༢༠།  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།༢༠། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།༢༠། བསྩོམས། 

སྐུགས་ཚད། ༥ ༡༠ ༡༠ ༥ ༡༠ ༡༠ ༥ ༡༠ ༡༠ ༥ ༡༠ ༡༠ 
༡༠༠ 

སྐུགས་ཐྩོབ།             

དབྱེ་ཞིབ་པའི་རྟགས།              

 

 

༡༽ བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་སྐར་མ་༡༥གི་རིང་ལུ་འདྲི་ཤྩོག་འདི་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་བལྟ། ལྷག་ཞིནམ་ལས་བྲི་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ཆུ་ཚྩོད་༣ཡྩོད།                                                                                                                 
༢༽ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ཧིང་སངས་ས་འབད་བྲིས།                                                                          
༣༽ དྲི་ཤྩོག་འདི་ནང་ལུ་དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ དྲི་བ་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་འབད་ཡྩོད། སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ།  སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ།    སྡེ་ཚན་ ག་     
སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།  སྡེ་ཚན་ ང་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། བཞི་འབད་ཡྩོདཔ་ཨིན།  སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་།  ལན་ཐུང་།        
ལན་རིང་ གསུམ་རེ་བཀོད་ཡྩོད་མི་ ག་རའི་ལན་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༤༽ ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བྩོ་སབ་ནི། དྲི་བ་དྲི་ནི། འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ནི། ཕར་ཚུ་བལྟ་ནིདང་འགྱོ་ནི་ཚུ་ འབད་མི་ཆོག།                                                                                                     
༥༽ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ཐྩོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ཚུ་ཀྲིག་ཀྲི་འབད་རྐྱབ་མ་རྐྱབ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ།                                                                                            
༦༽ དུས་ཚྩོད་མ་ཚངམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་ཚར་བ་ཅིན་ ལན་ཤྩོག་ཁ་བསམས་ཞིནས་ལས་ ཁུ་སིམ་སིམ་འབད་སྩོད་དགོ། 
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སྡེ་ཚན་ཀ།                      འབྲི་རྩོམ།                   སྐུགས་༢༥།                                                      
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།                                
༉ང་བཅས་རའི་སྨྩོན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བྩོན་མི་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨྩོན་གུ་རུ་རིན་པྩོ་ཆེའི་ སྦས་གནས་ཁྱད་
པར་ཅན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སེངྒེ་རྩོང་འདི་ ང་བཅས་རང་ད་ལྟྩོའི་བར་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་མཇལ་ནི་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
སེངྒེ་རྩོང་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྩོང་བརྒྱད་ཡྩོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ སེངྒེ་རྩོང་། དགའ་བ་རྩོང་། འདུལ་བ་རྩོང་། རྩོ་རྗེ་རྩོང་། ནམ་མཁའ་རྩོང་། པདྨ་
རྩོང་། རིན་ཆེན་རྩོང་། རྩེ་མྩོ་རྩོང་ཚུ་ཨིན། རྩོང་བརྒྱད་ཡྩོད་དགོ་མི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ གུ་རུ་རིན་པྩོ་ཆེ་ལུ་ སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ཡྩོད་པའི་བར་མཚྩོན་ལུ་དང་ 
རྩོང་བརྒྱད་པྩོ་རེ་རེ་ལུ་ཡང་དུར་ཁྲོད་རེ་རེ་ཡྩོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དུ་རྩོང་བརྒྱད་དང་ ནང་ལྟར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྩོ་བརྒྱད་ གསང་བ་ལྟར་དུ་ཟངས་
མདྩོག་དཔལ་རི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་དང་ རྩོང་བརྒྱད་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ ད་ལྟྩོ་དགའ་བ་རྩོང་དང་སེངྒེ་རྩོང་གཉིས་ལུ་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་
ཏེ་ཡྩོད།  

ད་རུང་རྩོང་གསུམ་འབད་ཡང་བརྩི་སྲྩོལ་ཡྩོད་མི་ལས་ སྤྱིར་གྱིས་མྩོན་ཁ་ནེ་རིང་རྩོང་ སེངྒེ་རྩོང་ ཨ་བརྒྱ་ཤྲཱི་རྩོང་བཅས་གསུམ་ཨིན། སེངྒེ་རྩོང་ཟེར་ཞུ་དགོ་
མི་འདི་ཡང་ སེངྒེ་རྩོང་གི་བྲག་ཕུག་འདི་ བག་སེངྒེ་འགྱིངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ སེངྒེ་རྩོང་ཟེར་བཏགས་ཏེ་ ལུང་གཤྩོང་དེ་ནང་ཡྩོད་པའི་གནས་ཆ་
མཉམ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སེངྒེ་རྩོང་གི་གནས་ཟེར་དར་ཁྱབ་སྩོང་ནུག། ད་ལྟྩོ་སེངྒེ་རྩོང་གི་གནས་ཆགས་ཏེ་ཡྩོད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ག་
ར་མཚྩོ་སྦེ་ཨིན་མི་དེ་ གུ་རུ་གིས་མཚྩོ་དེ་གཤགས་ཏེ་བཀོག་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཁར་གནས་ཏེ་ཡྩོད་མི་ ཀླུ་བདུད་དང་ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཚུ་དམ་ལུ་
བཏགས་ ད་རེ་དགའ་བ་རྩོང་ནང་ གུ་རུ་གསུང་བྩོནམ་གིས་གཙྩོས་པའི་ རྟེན་ར་ཅན་ལེ་ཤ་མཇལ་ནི་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ ལྷག་པར་དུ་ཕུར་པ་གཙྩོ་འཁོར་ལྔ་
པྩོ་དེ་ སེངྒེ་རྩོང་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངནས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གུ་རུ་རང་གིས་གཏེར་བཞེས་མཛད་དེ་ མ་འྩོང་དད་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་
ལུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནང་ནུ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 

སེངྒེ་རྩོང་གི་གནས་ལུ་སྤྱིར་བཏང་གིས་ཕྱི་བསྐོར་དང་ནང་བསྐོར་གཉིས་སྦེ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ རྩོང་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡྩོད་པའི་
གནས་ཁག་ཚུ་ ནང་བསྐོར་དང་ མཚྩོ་དཀར་མཚྩོ་ནག་དང་ ནེ་རིང་རྩོང་ ནེ་རིང་ཕུུུག་ གཏེར་བདག་བ་མཚྩོ་ ཡུམ་ཁྲག་མིག་མའི་བ་མཚྩོ་ གནས་གསར་
པདྨ་ཡངས་རྩོང་ དེ་ལས་སེངྒེ་རྩོང་ལས་ཁ་མར་བལྟ་འྩོངམ་ད་ ཆུ་ཚྩོད་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་སྦས་ཡུལ་རྩོངམྩོ་སྟེངདང་ གཞན་ཡང་ཕུག་མྩོ་ཆེན་ དེ་
ལས་མཁོ་མའི་གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལུ་ གསང་བའི་ཟླ་དྲུག་ལ་སྩོགས་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གནས་ཚུ་ ཕྱི་བསྐོར་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིནམ་དང་ གུ་རུ་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་
གནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཐྩོབ་ཟེར་བ་དང་ གཞན་ཡང་ གནས་ཆེན་སེངྒེ་རྩོང་དང་རྩོང་མྩོ་སྟེང་། རྒྱ་གར་རྩོ་རྗེ་གདན་དང་མཉམ་པའི་གནས་
ཆེན་ཡིན། མིག་གིས་མཐྩོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རིགས་ངན་བཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐྩོ་རིའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡྩོདཔ་ལས་ སྐྱེ་བྩོ་མཆོག་དམན་ཆེ་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་འབད་རུང་ གནས་དེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཟངས་མདྩོག་དཔལ་རི་ལུ་ སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚྩོམ་མེདཔ་ཨིན་ནྩོ།། 
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དྲི་བ་ དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  སྐུགས་ (༡X༥=༥) 
འྩོག་གི་དྲི་བ་ལྔ་ རེ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྨྱུག་གུ་གིས་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་     
དེ་བཟུམ་    བཀལ། 
 
༡༽ སེངྒེ་རྩོང་དེ་ གུ་རུ་རིན་པྩོ་ཆེ་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
   ཀ སྐུའི་གནས་ཨིན།        ཁ གསུང་གི་གནས་ཨིན།  
   ག ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཨིན།      ང ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཨིན།              
 
༢༽ སེངྒེ་རྩོང་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྩོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
  ཀ  བརྒྱད་ཡྩོད།       ཁ བདུན་ཡྩོད། 
  ག  དྲུག་ཡྩོད།        ང ལྔ་ཡྩོད།    
 
༣༽ རྩོང་བརྒྱད་རེ་རེ་ལུ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
  ཀ བམ་བརྒྱད་ཡྩོདཔ་ཨིན།     ཁ སྩོབ་དཔྩོན་བརྒྱད་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
  ག དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡྩོདཔ་ཨིན།   ང ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཡྩོདཔ་ཨིན། 
 
༤༽ ད་ལྟྩོ་སེངྒེ་རྩོང་གི་གནས་ཆགས་ཏེ་ཡྩོད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་? 
  ཀ སྤང་སྦེ་ཨིན།       ཁ མཚྩོ་སྦེ་ཨིན། 
  ག ནགས་ཚལ་སྦེ་ཨིན།    ང གླིང་ག་སྦེ་ཨིན། 
 
༥༽ གནས་དེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཟངས་མདྩོག་དཔལ་རི་ལུ་ སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚྩོམ་མེད་ཟེར་་་་་་་་་་་་་་་?  
  ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ནུག    ཁ ཨོ་རྒྱན་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་གསུང་ནུག 
  ག པདྨ་གླིང་པ་གིས་གསུང་ནུག    ང བ་མ་གིས་གསུང་ནུག 
 
དྲི་བ་ གཉིས་པ།                     ལན་ཐུང་།                   སྐུགས་ (༢X༥=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧་ལས་༥་གི་ལན་བྲིས། 
༡༽  ཨོ་རྒྱན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཆོག་ དུས་རབས་ག་ཅི་ནང་འབྲུག་ལུ་བྩོན་ནུག ? 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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༢༽  སེངྒེ་རྩོང་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་སྨྩོ ? 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣༽  རྩོང་བརྒྱད་ཡྩོད་དགོ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྨྩོ་བྲིས། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

༤༽  ད་རུང་ རྩོང་གསུམ་འབད་ཡང་ བརྩི་སྲྩོལ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་སྨྩོ་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༥༽   སེངྒེ་རྩོང་ཟེར་ཞུ་དགོ་པའི་དྩོན་དག་བྲིས། 
 ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༦༽ སེངྒེ་རྩོང་གི་གནས་ལུ་སྤྱིར་བཏང་གིས་ཕྱི་བསྐོར་དང་ནང་བསྐོར་གཉིས་སྦེ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ ག་དེ་ལུ་ནང་བསྐོར་ཟེར་སབ་སྨྩོ ?  

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༧༽ ཨོ་རྒྱན་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་ གནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ ག་ཅི་ཐྩོབ་ཟེར་གསུངས་འདུག་གོ་ ཁ་གསལ་བྲིས། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



C H S S / A N N U A L L Y  E X A M / D Z O I I / C L  I X /  2 0 2 2                             p a g e  5 |14 

 
 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།                    ལན་རིང་།                  སྐུགས་ (༡༠X༡=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གི་ལན་ བྲིས? 

༡༽  གོང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལུ་ཚྩོར་སྣང་ག་ཅི་བཟུམ་བྱུང་ཡྩོད་ ཤུལ་ལས་ཁྱོད་སེངྒེ་རྩོང་ལུ་གནས་བསྐོར་འགྱོ་ནའི་རེ་བ་ཡྩོད་ག་           
བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ལསས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 
༢༽  ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྦས་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ སེངྒེ་རྩོང་འདི་ག་ཅི་སྦེ་གཞན་ཚུ་ལས་
ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འབད་བརྩིཝ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཅིག་བྲས། 
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།                       སྙན་རྩོམ།                        སྐུགས་ ༢༥། 
           འྩོག་གི་བསབ་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་བྲིས? 
གཏམ་མི་སྨྲ་ལྐོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞག །གྲལ་གང་གི་མི་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ། 
ཕྩོག་མེད་ན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་། །གལ་གར་འཛྩོམས་ས་ན་མཛེས་པ་ཡིན།། 
                                 རྫུན་གྱིས་ཕ་རྩོལ་བསླུས་སྩོ་ཞེས། །སྙམ་ན་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། 
                                 ལན་གཅིག་བརྫུད་དུ་སྨྲ་བ་དེས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དྩོགས་པ་སྐྱེ།། 
ཤིང་ལ་ལན་གཅིག་སྦྲུལ་གནས་དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་མཐྩོང་ཚེ་འཇིགས་པ་ལྟར། 
བརྐུ་དང་རྫུན་ལ་གཅིག་ཞུགས་པའི། །མི་དེར་རྟག་ཏུ་དྩོགས་པ་སྐྱེ།། 
                               རང་གིས་ངན་སྩོད་མ་བས་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། 
                               ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་སྐམ་ན། །ས་ཡིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ།། 
དྲི་བ་ དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  སྐུགས་ (༡X༥=༥) 
འྩོག་གི་དྲི་བ་ལྔ་ རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྨྱུག་གུ་གིས་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་     དེ་བཟུམ་  
་བཀལ། 
༡༽ གཏམ་ལྩོ་རྒྱུས་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ མ་སབ་པའི་ཧེ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ? 
  ཀ བཞེས་སྒོ་ཟ་དགོ                ཁ མི་དམངས་འཛྩོམས་ས་བལྟ་དགོ 
  ག གྲལ་གང་གི་མི་ལུ་ལན་གསུམ་བལྟ་དགོ།     ང ལགཔ་འཁྱུ་དགོ                                                  
 
༢༽ ཕྩོག་མེད་ན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་། ཟེར་བའི་དྩོན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                                            
  ཀ བཞེས་སྒོ་ཟ་སའི་ ཕྩོརཔ་མེད་ན་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  ཁ སེམས་ཁར་མི་ཕྩོག་པ་ཅིན་ སྙན་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་སབ། 
  ག གཞན་ལུ་སབ་ནི་མི་འྩོང་།               ང རང་ལུ་དགའ་མི་དང་གཅིག་ཁར་སབ་དགོ།         
 
༣༽  རྫུན་གྱིས་ཕ་རྩོལ་བསླུས་སྩོ་ཞེས་པའི་དྩོན་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
  ཀ  རང་གི་ཤྩོབ་ཀྱིས་ གཞན་ཕ་རྩོལ་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ཚུགས་ཅི།   ཁ  ཚར་གཅིག་ཤྩོབ་རྐྱབ་མི་འདི། 
  ག ནམ་རང་འབད་རུང་ཤྩོབ་མ་རྐྱབ།                ང  ཤྩོབ་ཀྱིས་རང་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ཨིན། 
 
༤༽  མི་དེ་གིས་ ཤུལ་ལས་བྩོ་ཚུ་ཕྲང་སྟེ་སབ་རུང་ ཡིད་མི་ཆེས་བར་ དྩོགས་པ་ཟཝ་ཨིན་། ཟེར་བའི་ར་ཚིག་ངོས་འཛིན? 
  ཀ  རྫུན་གྱིས་ཕ་རྩོལ་བསླུས་སྩོ་ཞེས།      ཁ   སྙམ་ན་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། 
  ག  ལན་གཅིག་བརྫུད་དུ་སྨྲ་བ་དེས།      ང     བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དྩོགས་པ་སྐྱེ།། 
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༥༽ མནན་ ཟེར་བའི་ཚིག་གི་དྩོན་ནི་་་་? 

  ཀ བཏབ་ནི།     ཁ བཀབ་ནི། 

  ག ཨེབ་ནི།      ང ཡངས་ནི། 

དྲི་བ་ གཉིས་པ།                     ལན་ཐུང་།                   སྐུགས་ (༢X༥=༡༠) 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ལས་༥་གི་ལན་བྲིས། 
༡༽ གཏམ་མི་སྨྲ་ལྐོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞག །གྲལ་གང་གི་མི་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ། ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་བྲིས། (༢)                                                      
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢༽ གོང་གི་བསབ་བ་ནང་ལས་ གལ་སྲིད་སེམས་ཁར་མི་ཕྩོག་པས་མནྩོ་བ་ཅིན་ རྣ་བར་ཧན་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་སབ། དེ་སྦེ་བཤད་བ་ཅིན་ ས་ཆ་ག་ཏེ་
ཨིན་རུང་ མི་དམངས་འཛྩོམས་པའི་སྦུག་ལུ་ བ་ཆི་ཆི་ཅིག་ཨིན་ ཟེར་བའི་ར་ཚིག་ངོས་འཛིན་འདི་བྲིས།  (༢)          
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣༽ གོང་གི་ཚིག་བཅས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་བརྗོད་དྩོན་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔྱེ་གཏམ་ཅིག་བྲིས།  (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༤༽ ཤྩོབ་རྩོགས་ལུ་རྐྱབ་མི་འདི་ རང་གིས་རང་ལུ་རྐྱབ་དང་འདྲ། ཟེར་མི་དེ་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ རྒྱབ་ཁུངས་ཅིག་བྲིས། (༢) 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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༥༽ ཤིང་ལ་ལན་གཅིག་སྦྲུལ་གནས་དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་མཐྩོང་ཚེ་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྐུ་དང་རྫུན་ལ་གཅིག་ཞུགས་པའི། །མི་དེར་རྟག་ཏུ་དྩོགས་པ་སྐྱེ།། ཟེར་
བའི་ཚིག་དྩོན་བྲིས། (༢)                
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦༽ མི་རང་གིས་ར་ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་ངན་པའི་སྩོད་པ་ཚུ་ མ་འབད་བ་ཅིན། གཞན་མི་ཚུ་གིས་འདི་ཕར་ར་བཞག་ ལྷའི་དབང་པྩོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡང་ 
བརྙས་བཅོས་དང་ཁ་གཏང་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཚུགས་ ཟེར་བའི་དྩོན་འདིའི་ དཔེ་ག་ཅི་ལུ་བཞག་ནུག་གོ་ ར་བའི་ཚིག་བྲིས། (༢)  
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧༽ ཁྱོད་རང་གི་བསབ་བ་ག་ཤེས་མི་ཅིག་བྲིས། (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
                        
དྲི་བ་ གསུམ་པ།                    ལན་རིང་།                  སྐུགས་ (༡༠X༡=༡༠) 
 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གི་ལན་ བྲིས།   
                              
༡༽  བསབ་བ་ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་དང་ བསབ་བ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ཕན་གནྩོད་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་རང་འྩོང་ནི་ཨིན་མས་གོ་ བསམ་འཆར་ཚིག་
འབྲུ་༡༥༠ལས་མ་ཉུང་བ་ཅིག་བྲིས?  

༢༽  རང་གིས་ར་ ངན་པ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ག་གི་ཡང་སྨདཔ་རྐྱབ་མི་ཚུགས་ ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཡྩོད་ ཡང་ན་མེད་ཟེར་བའི་ཐྩོག་ལུ་ ཁུངས་
བཀལ་ཏེ་དྩོན་མཚམས་གཉིས་ནང་བྲིས?                                              (༡༠) 
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



C H S S / A N N U A L L Y  E X A M / D Z O I I / C L  I X /  2 0 2 2                             p a g e  9 |14 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
སྡེ་ཚན་ག།                       སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                 སྐུགས་ ༢༥། 
 
བཀོད་རྒྱ། སྩོབ་དེབ་དང་ ལྷག་དེབ་ནང་ཡྩོད་པའི་ སྲུང་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 
དྲི་བ་ དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  སྐུགས་ (༡X༥=༥) 
༉ དེ་ལས་བུམྩོ་གིས་ ཡ་ཡ་ཨའི། སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལྷྩོད་སྩོ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་ལན་འདི་ཚུ་ ལྟ་མ་ང་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ལྷྩོད་ཞིནམ་ལས་སབ་གེ་རྨེ། ཨའི་ ལྟ་མ་ ང་
ལེན་པར་འྩོང་མི་དགོ་རྨེ། ང་སྨྩོན་ལམ་དང་གཅིག་ཁར་འཐྩོན་འྩོང་། ཁྱོད་བུམྩོ་སྨྩོན་ལམ་བཟུམ་དགའནི་ ང་ཡང་མྩོ་བཟུམ་འབད་ནི་ར་རྨམ། ཟེར་སབ་སྦེ་
ཡར་སྩོ་ནུག། 
འྩོག་གི་དྲི་བ་ལྔ་ རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྨྱུག་གུ་གིས་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ དེ་བཟུམ་  བཀལ། 
 
༡༽ གོང་གི་ སྲུང་འདི་                           (༡) 
  ཀ  བམ་པདྨ་སེངྒེ་སྐོར་ཨིན།    ཁ  སྲསམྩོ་རྩོ་རྗེ་མྩོ་སྐོར་ཨིན།           
  ག  ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུགཔྩོ་སྐོར་ཨིན།   ང  ཨམ་འཐགམ་དང་སྲིནམྩོ་སྐོར་ཨིན། 
 
༢༽ སྤྱིར་བཏང་སྲུང་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་དགོཔ་ཨིན?                          (༡)                                 
   ཀ  དྲུག་ཡྩོད།    ཁ  ལྔ་ཡྩོད། 
   ག  བརྒྱད་ཡྩོད།   ང  གསུམ་ཡྩོད། 
 
༣༽  སྲུང་ནང་ཡྩོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ནི་གི་ ཐབས་ཤེས་ཅིག་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                (༡)            
   ཀ  གནས་དུས་ཟེར་སབ་ཨིན།      ཁ  ཞི་ཐབས་ཟེར་སབ་ཨིན།  
   ག  རྙོགས་གཞི་ཟེར་སབ་ཨིན།      ང  ཚྩོར་ཤུགས་ཟེར་སབ་ཨིན།                                 
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༤༽ ཨམ་པད་མའི་ བུམྩོ་འདི་གི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                               (༡) 
   ཀ པདྨ་ཨིན།     ཁ བདེ་ཆེན་ཨིན། 
   ག རྩོ་རྗེ་མྩོ་ཨིན།   ང སྨྩོན་ལམ་ཨིན། 
         
༥༽ སྲུང་ནང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ དཀའ་ངལ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་?                          (༡) 
  ཀ  ཚྩོར་ཤུགས་ཟེར་སབ་ཨིན།   ཁ  རྙོགས་གཞི་ཟེར་སབ་ཨིན། 
  ག  ཞི་ཐབས་ཟེར་སབ་ཨིན།    ང  གནས་དུས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
  
དྲི་བ་ གཉིས་པ།                     ལན་ཐུང་།                   སྐུགས་ (༢X༥=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ལས་༥གི་ལན་བྲིས། 
 
༡༽ གོང་གི་སྲུང་འདི་གི་བརྗོད་དྩོན་ག་ཅི་སྟྩོནམ་མས་གོ ?                                  (༢)                   
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢༽ ཁྱོད་ཡང་ བདེ་ཆེན་དང་ སྨྩོན་ལམ་བཟུམ་སྦེ དངུལ་ཁང་ནང་ དངུལ་བཙུགས་ནི་ལུ་སྩོ་བ་འྩོང་ནི་མས་ག་ ག་ཅི་འབད? (༢)                 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣༽ སྲུང་འདི་ནང་ སྲུང་རྩེདཔ་ག་དང་ག་ར་འདུག་གོ་?                                     (༢)                                  

ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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༤༽ བདེ་ཆེན་གྱིས་ ལྩོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ མྩོ་རའི་དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ དངུལ་ག་དེམ་ཅིག་བསགས་ཚུགས་ནུག་གོ?   (༢)                                
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥༽ བདེ་ཆེན་ ལྩོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ར་ འཇོན་ཐངས་ཆེ་བའི་ཚྩོང་པ་ཅིག་ལུ་ག་དེ་སྦེ་གྱུར་ཡྩོདཔ་སྨྩོ་ ཁུངས་བཀལ ?      (༢)                                    
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦༽ མཐའན་མཇུག་ལུ་ བདེ་ཆེན་མི་ག་བཟུམ་ཅི་ལུ་གྱུར་འདུག་གོ ?                                 (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧༽ སྲུང་འདི་ལས་བརྟེན་ ཁྱོད་ལུ་ཡྩོན་ཏན་གསརཔ་ག་ཅི་ཐྩོབ་ཅི། ?                                (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།                    ལན་རིང་།                   སྐུགས་ (༡༠X༡=༡༠) 
བཀོ་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གི་ལན་ བྲིས།  

༡༽ གཞུང་གཡྩོག་དང་ ཚྩོང་ལཱ་གཉིས་ལས་ག་དྲག་ནི་མས་ ཁུངས་བཀལ་དེ་ བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས?                        
༢༽ སྲུང་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས? (༡༠) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

སྡེ་ཚན་ང་།                     རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།                    སྐུགས་༢༥། 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ར་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 
 

 

གཉེན་གྱི་ཕྩོགས་ལ་འདྩོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡྩོ། །དགྲ་ཡི་ཕྩོགས་ལ་ཞེ་སང་མེ་ལྟར་འབར། 

བང་དྩོར་བརྗོད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན།། 

                     ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མྩོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྩོར་ངང་གིས་འཕེལ། 

                     རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན།། 

ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྩོ་སྩོར་འབྲལ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནྩོར་རས་ཤུལ་དུ་ལུས། 

ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པྩོས་བྩོར། །ཚེ་འདི་བྩོས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན།། 

 
དྲི་བ་ དང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                  སྐུགས་ (༡X༥=༥) 
འྩོག་གི་དྲི་བ་ལྔ་ རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྨྱུག་གུ་གིས་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་     
དེ་བཟུམ་   བཀལ། 
 
༡༽  གཉེན་གྱི་ཕྩོགས་ཟེར་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                                   (༡) 
   ཀ  དགྲ་བང་ཕད་ལུ་སབ་ཨིན།  ཁ  ཕམ་སྤུན་ཆ་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ག  བ་སྩོབ་དཔྩོན་ལུ་སབ་ཨིན།  ང  ལྟ་ལྟྩོ་ཚང་ལུ་སབ་ཨིན།                                                                     

༢༽ དགྲ་ཡི་ཕྩོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                                  (༡) 
   ཀ  འདྩོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡྩོ།    ཁ  རླུང་ལྟར་ཕུར། 
   ག  མེ་ལྟར་འབར།          ང  ས་ལྟར་གཡྩོམ།    
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༣༽ བང་དྩོར་ ཟེར་བའི་ཚིག་དྩོན་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                                 (༡) 
   ཀ  ཚུར་ལེན་ནི་དང་ཕར་སྤང་ནི།    ཁ  བ་མ་དང་དཔྩོན་པྩོ། 
   ག  གླང་འཚྩོ་མི།            ང  སབ་ནི་དང་ཉན་ནི།           
 
༤༽  རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡྩོད་པའི་ཉོན་མྩོགས་པ་ཚུ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་དགོ་པ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་?                     (༡) 
   ཀ  དབེན་པ་བསྟྩོན་དགོ།    ཁ  ཡུལ་ངན་སྤངས་དགོ། 
   ག  སྩོབ་གྲྭ་བསྟྩོན་དགོ།     ང  དགོན་པ་བསྟེན་དགོ། 
 
༥༽ ངེས་ཤེས་ཟེར་བའི་ཚིག་དྩོན་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་?                                         (༡)                 
  ཀ  ངེས་དྩོན།  ཁ  ངེས་པར། 
  ག  ཡིད་ཕམ།  ང  ཡིད་ཆེས།     
              
 
དྲི་བ་ གཉིས་པ།                     ལན་ཐུང་།                   སྐུགས་ (༢X༥=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་༧ལས་༥གི་ལན་བྲིས། 
 
༡༽ འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཉིས་ དཔྱེ་ག་ཅི་ལུ་བཞག་ནུག་གོ?                                 (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢༽ ཉོན་མྩོངས་པ་ ག་ཅི་ར་སྨྩོ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།                                       (༢)                                                
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣༽ ཤི་བའི་སྐབས་ ག་དང་ག་ཅི་ རྟིང་བདའ་ལུས་ནི་ཨིན་པས་གོ?                               (༢)                                                                         
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤༽ ཚེ་འདི་གི་བ་བ་ག་ར་ བྩོས་གཏང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་ཨིན་ན?                             (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥༽ ཆ་རྩོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་ཅིན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས་གོ?                       (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦༽ བ་མ་བསྟེན་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཁེ་ཕན་ག་ཅི་ར་འབྱུང་ནི་མས་གོ?                                  (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧༽ དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས?                         (༢) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།                    ལན་རིང་།                  སྐུགས་ (༡༠X༡=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འྩོག་གི་ དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གི་ལན་ བྲིས།   
༡༽ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས་ ཁྱོད་རའི་སེམས་ཁར་ཡྩོད་པའི་ ར་ཚིག་ཅིག་འབྲི་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་འགྲེལ་བཤད་ག་ཤེས་གཅིག་རྐྱབ་?                                             
༢༽ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གི་དཔེ་ཆ་ལྷབ་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བཅོས་གཏང་ཚུགས་ཅི་ག་ ག་དེ་སྦེ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་
འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།                                          (༡༠) 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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